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Srbské rizoto

Srbské rizoto lijleme vodou a dusime do mékka asi 10 —

. 15 minut.
pro 1 porci 5 minu

50 g ryZe (vdha v syrovém stavu), sil, voda, 2. Na tuku zpénime cibuli, pfidime mletou

10 g (1 polévkovd IZice) oleje nebo sddla, 20 g papriku, oisténou nakrdjenou  zeleninu,

cibule, 3 g (1 kdvovd [Zicka) mleté sladké rajsky protlak, osolime a dusime do mékka

papriky, 50 g rajcat, 30 g zelené papriky, 10 g (asi 10 minut).

(1 polévkova [Zice) rajského protlaku, voda, 3. Podusenou ryZzi smichame s duSenou zele-

sil, 10 g (1 polévkovd [Zice) sterilizovaného ninou, sterilizovanym hraskem, keupem.

hrdsku, 10 g (I polévkovd lZice) kecupu,
. . 4. Dochutime peptfem, Podravkou, pfipadné
Spetka pepre, Podravka.

prisolime.
1. Pfebranou, vafici vodou spafenou a stude-

nou vodou proplachnutou ryZi osolime, za- Jedna hotova porce vazi: 250 g

Varime zdravé a chutné pro fenylketonuriky II



