Setkani s prateli
Atraktivni tymové soutéze
Novinky z oblasti PKU

Kuchaiské uméni inspirované kuchynémi riiznych koutti svéta

to vSe a dalSi zajimavé zazitky Vam prinese

5. setkani dospeéelych s PKU
a jejich partnert 2008

na které Vas srdecné zve

Narodni sdruzeni PKU a jinych DMP

a sponzofi celé akce:

SHS




Misto setkani: Mlynhotel *** (Vilanec 37, 588 35, Vilanec u Jihlavy)
www.mlynhotel.cz

Termin konani: 19, - 21.9.2008
Na co se mizete tésit:

Patek 19. 9. 2008
Pfijezd ucastnikd 16 — 18 hod
Vecere 18 hod
Diskusni vecer, kterym vas budou provazet lékafi a nutricni terapeutky

Sobota 20. 9. 2008
+  Atraktivni soutéze v tymech
Odborny program — sestavovani jidelnicku, nova karticka s hodnotami Phe, diskuse a jesté
mnohem vice
Obéd
Prakticka Cast - vareni (prace v tymech, mezinarodni kuchyné, hodnoceni)
Vecere
Vecerni program — vyhlaseni vysledkl a odmény pro vitézné skupiny + spolecensky vecer

Nedéle 21.9.2008
snidané
odjezd

Ubytovani a vybaveni hotelu:

Mlynhotel nabizi celkem 60 Gtulnych pokojli, vybavenych socidlnim zafizenim, televizemi, telefony. V
aredlu se nachazi také venkovni détsky koutek se skluzavkou, piskovistém, chatickou, houpackou,
stolni tenis. K dispozici je také novy venkovni bazén a tenisovy kurt. K pfijemnému posezeni do
pozdnich hodin u plzefiského piva nebo sklenky dobrého vina zve stylovy bar. Novinkou je
dvoudrahovy bowling s animaci a terasa.

Stravovani: Po celou dobu je pro vas zajisténa PKU dieta.

Podminky Gcasti: Pro Ucastniky s PKU je cely vikend ZDARMA.
Pro ostatni Ucastniky je cena 1450,- KC za cely vikend (cena zahrnuje
ubytovani a plnou penzi) Cenu Ize uhradit na misteé.

Doprava: auto: Z Jihlavy pojedete po silnici E59 (silnice III. Tfidy ¢. 38) smér Moravské
Budéjovice, Znojmo a po 6 km se dostanete do obce Vilanec.
autobus: Z Jihlavy odjizdi v patek autobusy smér Vilanec v 16:00, 16:05,
16:45, 17:20, autobus jede pfiblizné 10 min. V nedéli jede autobus do Jihlavy
v 11:13 hod..

Jsou t¥i zplisoby jak se prihlasit:

1. Emailem:
Prihlasit se mlzZete na adrese: daliborsamek@volny.cz

2. Telefonicky:
Markéta Samkova +420 606 212 024, +420 246 083 838

Posledni termin pro pfihlaseni byl posunut do 8.9.2008!

Platbu je mozno provést na misté u pani Samkové.



